
 
 
 
 

 

入園・進級から早くも３ヵ月が経ち、１学期も終盤に差し掛かりました。クラスの友達との交

流も深まり、仲良くあそぶ姿が微笑ましいことです。 

また、暑い中でも汗を沢山かきながら、大はしゃぎで楽しく過ごす子ども達です。７月は１学

期に学んだ生活習慣などを見直しながら、過ごしていきます。 
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＜はじめてのぬたくり遊び＞ 

クラスによって、「ミックスジュース」、「ホットケーキ」、「カレーライス」などテーマは

様々ですが、絵の具を両手いっぱいで塗り広げるという感覚を思いっきり楽しんでいた子

ども達です。フルーツに見立てた色画用紙を自分ではさみで沢山切り、「大盛りになっち

ゃった!!」と嬉しそうに並べたり、両手で生地に見立てた絵の具をたっぷりと広げ、「美味

しくなあれ♪」と気持ちを込めて作る事に夢中になっていました。素敵な料理が出来上が

る頃には、子ども達の手の平もテーマに沿った色で染まっており、友達と笑いながら見せ

合う姿が微笑ましく、絵の具に興味を持つきっかけの１つとなりました。 

７月の保育は・・・引き続き、水あそびの活動を沢山取り入れていきます。 
水を怖がることなく思い切り楽しめる様に、子ども達と関わっていきます。 
また生活面でも、水着の脱着などを通して、衣類のたたみ方や裏返しの仕方等を伝えていき、 
自分で出来る事を少しずつ増やしていきたいと思っています。 
 

 

今月の年少組 

 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜七夕飾りを作ったよ＞  

画用紙や、千代紙を使って織姫と彦星を作り 
ました。夜星をイメージした紙皿に天の川の 

ような、水色や青色などのすずらんテープを 
貼り付け、子ども達は作りながら「星いっぱい 
付けたから織姫様と彦星様が会えるね！」 

などと言い、小さな指で沢山のシールを貼り 
付けていたことです。持ち帰ったら子どもさん 
と一緒に願い事を決めて短冊に書いて飾って 

あげて下さい。 

７月の保育は・・・運動会に向けて、パラバルーンや障害走などに取り組んで

いきます。また、人前でも自信を持って話す事が出来る様に求めていきます。 

 

 

＜パラバルーン＞ 

運動会に向け、パラバルーンの活動が始まりました。年中組での経験もあり、パラバルーン

座りや A.B.C.の基本の動きは すぐに思い出し、行うことが出来ていました。そして２枚技

にも挑戦しています。２枚での技は下のパラバルーンを押さえて、上のパラバルーン 

のみを持ったり、２枚のパラバルーンを片手 

ずつ持ったりと難しい所も多く、初めは悩む 

姿もありましたが、経験を重ねるごとに出来 

る様になってきました。特に“カプセル” 

という技では、2 枚のパラバルーンの中へ 

入りますが、空気を閉じ込め大きく膨らむと、 

とても嬉しそうにしていました。引き続き、 

運動会に向けて経験を重ねていきます。 

７月の保育は・・・７月末にはお泊り保育がありますので、『自分の事は自分です

る』の目標を伝えていきます。また、担任の話をしっかり聞き、行動に移すよう声掛けをし

ていきます。 

今月の年中組 
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月のうた（全学年が歌う歌です） 

「にんげんっていいな」 

 
１．くまのこみていた かくれんぼ 
  おしりを出したこ いっとうしょう  
  夕やけこやけで またあした またあした 
  いいな いいな にんげんって いいな 
  おいしいおやつに ほかほかごはん 
  こどもの かえりを まってるだろな 
  ぼくもかえろ おうちへかえろ  
  でんでん でんぐりかえって  
  バイ バイ バイ 
 
 
 年少組の歌 「ふしぎなポケット」 

１．ポケットのなかには ビスケットがひとつ 

  ポケットをたたくと ビスケットはふたつ 

  そんなふしぎなポケットがほしい  

  そんなふしぎなポケットがほしい 

 

 

年中組の歌 「きしゃぽっぽ」 

１．汽車 汽車 ポッポ ポッポ 
  シュッポ シュッポ シュッポッポ 
  僕等をのせて 
  シュッポ シュッポ シュッポッポ 
  スピード スピード 窓の外 
  畑も とぶ とぶ 家もとぶ 
  走れ 走れ 走れ 
  鉄橋だ 鉄橋だ たのしいな 
 
 

年長組の歌 「にじいろとおほしさま」 

１．昔にじの色は ８つもあったんです 
  青い空との間に いたずら好きの白 
  シュルルル わんぱくすぎて 
  シュルルル すべり台 
  シュルルル とびだしたまま 
  どこかへいっちゃった 白 
  白い色はいたずらっ子 
  「いまは」ぼうやのシャツの色 

 

２．汽車 汽車 ポッポ ポッポ 
  シュッポ シュッポ シュッポッポ 
  汽笛をならし 
  シュッポ シュッポ シュッポッポ 
  愉快だ 愉快だ いい眺め 
  野原だ 林だ ほら 山だ 
  走れ 走れ 走れ 
  トンネルだ トンネルだ うれしいな 
 
※３番も歌います  
 

２．昔お星さまは 昼間も出てたんです 
  そして太陽や雲と おしゃべりしてたんです 
  シャラララ うるさすぎて 
  シャラララ 誰かさんが 
  シャラララ 夜の空へ 
  うつしてしまったんです ルル 
  お星さまの楽しい話 
  「いまは」ぼうやの夢の中 
   

２．もひとつたたくと ビスケットはみっつ  

  たたいてみるたびビスケットはふえる 

  そんなふしぎなポケットがほしい 

  そんなふしぎなポケットがほしい 

 

２．もぐらが見ていた うんどうかい  
  びりっこげんきだ いっとうしょう 
  夕やけこやけで またあした またあした 
  いいな いいな にんげんって いいな 
  みんなでなかよく ポチャポチャおふろ  
  あったかい ふとんで ねむるんだろな 
  ぼくもかえろ おうちへかえろ  
  でんでん でんぐりかえって  
  バイ バイ バイ 

 


